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1.1. Introduction

1.1. La Maladie de CADASIL en bref
1.2. Passociation CADASIL France
1.3. Activités de l'association

2. L'aidant

2.1. Statut de l'aidant
2.2. Vie de laidant
Encart : Une approche pragmatique
2.3. Santé de l'aidant
Encart : Moyens d’aide aux aidants
2.4. Rémunération de l'aidant
2.5. Congés de l'aidant salarié
2.5.1. Congé de soutien familial et de solidarité familiale
2.6. Information, formation et soutien de l'aidant
2.6.1. Pour vos besoins d’information
2.6.2. Pour vos besoins de formation
2.6.3. Pour vos besoins de soutien
2.7. Risques de maltraitance
Encart : Pour éviter ’épuisement qui peut
conduire un aidant a la maltraitance
et « Que faire lorsqu’on a des soupcons
de maltraitance par un tiers? »

4

Maladie de CADASIL - Guide des aidants 2013 réalisé par I'association CADASIL France

12
14
14

20
22
23
24
25
26
26
26
27
27
31
33
34

38-39



3. Les troubles causés
par la maladie

Généralités

3.1. Troubles moteurs

3.1.1. Les symptdmes

3.1.2. Nos recommandations

3.1.2.1. Aménagements du domicile
3.1.2.2. Aides techniques

Encart : Les aides techniques

3.1.2.3. Accompagnement physique
3.1.2.4. Professionnels paramédicaux :
kinésithérapeutes, orthophonistes,
ergothérapeutes.

3.2. Troubles cognitifs (intellectuels,

de la mémoire et du langage)

3.2.1. La vitesse d’exécution motrice ou intellectuelle
3.2.2. Pattention et la fatigabilité

3.2.3. La mise en action (fonctions exécutives)
Encart : La conduite de véhicules

3.2.4. Les troubles de la communication
3.2.5. Les troubles de la mémoire

A retenir

3.3. Troubles de ’humeur et du caractére
3.3.1. Linstabilité

3.3.2. La dépression

3.3.3. Lanxiété

3.3.4. Lirritabilité

3.3.5. Les troubles du sommeil
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3.3.6. Lapathie

3.3.7. Les troubles de la sexualité

Encart : Synthése de I’étude sur 'apathie

dans la maladie de CADASIL

3.3.8. Diagnostic

Encart : La procédure d’annonce du diagnostic
3.4. Troubles associés

3.4.1. Les troubles de l'alimentation et du transit

La méthode Heimlich

3.4.2. Les troubles respiratoires

3.4.3. Les problémes d’hygiéne

3.4.4. Les escarres

3.4.5. Les phlébites ou thromboses veineuses

3.4.6. Les crises d’épilepsie

Encart : Conduite a tenir en cas d’épilepsie

4. Les soins nécessités
par la perte de l’autonomie

4.1. Degré d’autonomie : grille AGGIR
4.1.1. Les 17 critéres sur lesquelsse fonde I'évaluation AGGIR
4.1.2. Les 6 niveaux de dépendance de la grille Aggir
4.2. Les soins corporels
4.2.1. La toilette debout ou assis
Encart : « Comment faire? »
4.2.2. La toilette au lit
Encart : « Comment faire? »
4.3. Le placement en établissement médicalisé
4.3.1. Les motifs de placement
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4.3.2. La recherche d’un établissement
4.3.3. La préparation et la décision de placement
4.3.4. Lentrée en établissement et 'accompagnement

5. La maladie de cadasil

5.1. Réponses aux questions les plus souvent posées

6. Annexes

6.1. Adresses et liens utiles

6.2. Fiche de présentation du patient

pour entrée en institution

6.3. Fiche d’évaluation du Guide, a détacher
et renvoyer a l'association CADASIL France
Note aux lecteurs
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